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Am o meseFie loa(Le &umoasa, medt( pedtalFr,r tt mamicA kqcetagi ttrnp.

\ Sunt in pF€ajma copttlog clipa de c[pa. "*\,

L La caulnel lFeuuie sa ma intoFr tn lumea coprltiFiet penlpra o-Y*,
f ) comunica cu Vacanlil met mtcuft pehtFu ca aVoi sa F€v[n in [urnfo

paF+nfilor pentfi,t a-mt indeplint Fo[u[ c6t mal htne.

Altmenlafu copt[u[ui mtc Famdne unul dinlFe cele rnat

daf gr pFovocatoare. sarl;tnt at0t pehtF{^ un paFinte c0t gi

un medtc pedtatFu.

a cu coplt SL

geci drg.4t mamtrt, t,iltcl, buhtci vett pulea Fam6ne tn lumea

parunfilof unde veli, g,ist tnfo&maftt pFactic e desvre

n€(€eaFrl[ zilnfc de a[tmente sau va velt putea tntoaF(€

impFeuna cu cet micl tn [umeii coptttoF, descoVe$nd pF+n

Voelie sl desene poveet€a gF.upe[oF altmentaFe gf a

uenetcitloF [oF asuVtu sant4lifti.
,."**'1

AndFeea tAanda

tAedic sveciaLisl vediaLke



grupa cerea[etcn

gndu, cYez, porunnb-ceneate,
[e nndn6ncl s5 te facl mare*

fle cd-s cu clocotatS,
sconfl goand arenn at6 """

lnlnna e[e su$n
gi zdnnbetut $-t nrren$n"
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KLOVLI qVEKSIfiCAKE.

. ceFealele se intFoduc tn alimentatte [a vdFsta de

{-5 lunt ca pF.rm altment sau duvd masa de legunre;

' se evlla tntpoducepea ( ,l LunL sau > 'l lunt a

ceFealeloF cu gluten - tdea[ se i.ncepe cu cantttitt

mtct intFoduse Lreplnt atunct cdnd veveLugul e tnc,i

aLavLaL [a sdn;

' de La v6&sta de I an, mintm jum,itate dtn apoFtul

zrlnr de cere.aLe sa fie dtn ceFeale rntegFale

(seca%g(aham).

bleCesAKtIL zrLrtrC ve LLwALd e.sTe pe.,

' z-{ linguruf eanLa {-6 [uni;
. l-b l.tnguqi l,a b-cl [uni;

' \-9 Ltngu4;ni sau W-\ potrtte La zl-E lunii

' L ?o(Lti, penlFr,r vdpsta \-2 ani;

' ) ?ogLti penlPq v6gsta de l-9 ani.

Adaptat dup,i UsDAch@se/vlJP[ate.gov { $€ndFi(rj Duggan ]r'lanual o+PediaL{-ic putgi{ion gu ed.

\ PoK--nE CesLAle iNsen.MNA nenod,L^/A-1iv,
. I felre de pAtne (de maF+mea unui Cp)i
. I cana' de Aul4i de cetreale;

' jumdtate de cand oku?alLe gdtlile (de maF+mea unui mouse de

catrulalop);

'lumdlate de uFioga.

o.and tnte4mnA un vas (cast&n, rand sau pahaF) ci ca?ar.+alea de ap&ftma{iv z o m[

5
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grupa legumelon
cdnd prieteni tu ti cau{

gi nu-i vezi, sau vezigregit
legumele te ajutS sd vezi totut tmptinit"

nogii, morcovi, castrave{i,
viala-n razsd o avefl
vinete, satatS-andei,

chiar pe toate, gtiu, [e vnei!

multe legunne spState,
hai, rndndncS-te pe toate!

6
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KEOULI UVEKSIfICARE.

. legumele se intFoduc duva 11 saptarnini, da& nu mai

tigzru de tb stiptdm6ni de vta&i ca pF{m allment sau

duva masa de cere,ale.;

' se evih teltni, hap, conopi.da, nazd(e V6nal,a b lunf

- I an, varr?-\ fasoLe uscala, slecLa pAnd [a L anil

' La 5 luni se voale adduga ulet vegetaL in su?deiuw
de Legune, ihttial W Linguklri pehtFu ca La \-L ani

sd cwasca l.a \-L linguHfe, ajung0ncl la L-9,ant l,a

b ltnguQL,e.

$aeeSAKtAL znLgle pE L6et,l,Mt6u ESTii pE,

' z-{ ltngupite ?:u,lrr-r-. tvsau Supoqi [a {-b [uni;

' {-b lingufi ?iutre. tvsav supiai [a 6-dl [uni;

' 6-9 lingu& pivre. svsau supdail,a 1-\L Luni;

' )A por.llte penlFu vdpsh \-L ani;

' I poFfie penlFr,r vAFsla de L-) ani.

'A.laplat dupa UsoAChoxeMyflale.gov + +teh}q.F ouggan /anual o+ pedial$. r]ul&tion ,.1'n ed.

\ PoKTTE Lecr'/'t/re iNsel,ilpA nercod,L/ATlv,
' \ cana de uegelaLe gdiitc;

' I cana de suc de uegelale;

' \ cana de uegeLaLe cfurde sau t cant Legum€ ft.u62s pFoaspete;

' 2 moF{oVt medti cFr,rZii

' I canA piuFc de cac'ln$ s4u uh

cagLot de maFime medie copU$eFL;

' I Fotie nare. cpada.
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. fFuclele se ulFoduc duvd de tr stiptdmAni, claF nu

KEhULI qVERSIfICARa.

' Se in(epe cu maFr caisdi,

' uanar€t€ sunt Fecomanclate

mat tdFztu de tb sdplamAni de vratd de reguLa duva

legume, ceQ.ale;

pteFSical pafii
dupi vAfsta cle .l luni - I anj

' [a copiti cu tstoFu famtlia[ sau pegson al de aLeqte
(aslm, uF[icarue, F+nitti, cohjuhctivttd) se vo&

intFocluce cu pFud€nla citricele, &uctele
aLeqvanLe de lrp
zmeurld, fug!
CapSuni., lcittrltl

' sucuFi[e 4q 'ffrlcle
te admthtstF€azd

LoL cu ltnguf+fa

sav cu cana,

folosiF€a uiueFonulut

tace sit se Fefiha

htdFocaFuonatele in
gur.'it tavotuzilnd

aslft[ ava4lta
caFit[oF

clentaFe.

$eessAaUL elLN( pE FKIJCTa' 65-[E pE,

' z-{ ltnguFile ?iure/zi [a ,l-b [uni;

' {-b ltngurei ?iuwzi [a b-1 [uni;

' 5-9 lingurtt ?ivre/zi [a zl-lz lunij

' \ poFfie pehtFu vdFsla \-9 ant.

Adaplal dugn U5oAChoosaulyP[ate.gov t $endFi(t s ouggon tAanuol of pediah.i( gulpilion {" ed.

\ poKTrE +p:uc1rliNsendpA nenod,u4A-fiv,
' \ canri de suc de &ucle nalupal \oofi;

' \ cana de fr+tcle cQtduprepakle;

' o 3umdtate de cana de fl{'l"tcle uscate (confi,ate);

' \ maF mic s4u W na9 de maFime medie (cdt o minge de tenis),
\ cand cle ma& Fasi

' \ paFa medte, I uanana maF€j

' 7 ?Wme maFi, I Cdptuni maF{i
. 7 vivL, t ftlie suufife de pepene;

. ,7 de boabe de st&lguF-ri

' I gFapefFutl de mdFime medie,

\ po&tocala maF€;

o \ pi€Fsicd maF€ S4u

21umdliit clin

Compol.

9
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lapte gl apa

dacd lapte nu consum,
tnni fac dinligol{l sil,um.

bl,dnza 9i lautul bun
tti fac oasete-acum tun I

apd cdt nnal muttS-i bund
ca sd rneargd toful strunS"
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L,& V-&,:-.:--..

-F F. r. 1*a' .'.ri &; EEi la:""wI "f4' - .'-

' tdeal sAn [a cere*e; daca mama hu 4F€ laple,

ro6C6sAKr,tL aL$e' eSTe p6,

' 7 ?or-Lti Laclale pentFr,r v6psh b lunt - ] anri

' {-b pahaFe opa pentFlr u6gs/'a l- } ant.

'Adafut dupa USoAChoose.vlyflale.gov + gehdFi(K otggan ilarual o+ pedial(t putpition q,n ed.

. .1.Jsr, l lJri I -.r .!+:r$'lrJ.--: I i ,'-,:-.,.. ::.-

:.
: i- . :i::..
1:- 1--- ::.r i,_.+

svgarlAL v4 pFtmi foFrnule de LapLe ?kl,
adavLale vaFskt.

KCCo,AANPATI DlVERSIfi CAreE .

' [a coptil cu istoFic famt[tal sau pegson aL de aLeqte
(astm, uFtic4Fie, F+nitd, cohjuhcttvtLi) se vop

intFoduce cu pFr,rd€nla vfinza de

va(i, laugti

' deLa vApsta de L ani,

de vrelewl I,acLaLe

\ PoK--liE LACTATe iNsee.dpA npno{u4ATrv,
. I cand' de l"avLe ptuaspaL;

. \ iauFt m4F€ sau z iauFtuFi mici;

' { patf*iqele de v(Anu LeLemeumozzarellupa(neLa^ (de
mdFimea a z bake(ii de 1V) (cca. log);

' I cana de vgfuza de vact;

' I c4nd de vudincit.
2 

o ana tnr€amna un var (rasrpan, (ahd 

'au 
paha&) u aap.iLraleade apFoyimativ z5o mL

senadeg€1'rsale

(t,z-z%),

r.nnruw.beb *t*i.rrLl



carne $il oua
,

mugchi putennici de donesj,
oud, carne sd poftegti"

fdra mutte pnoteine,

n-0 sd ajungi sd cnesJi prea bine"
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KLaULI DIVEI(5TfiCARf.,

' caQ\ea se htFocluce ceL mai clevFeme in lunile 5_b,

oul clupa b [unt;

' s€ pF€ftfr ca$tea de pasa(\ de vtli, evttAndu_se,

in geneFal, cag\ea de antmal t6na& dalogLit
conlinutului maF€ de geLaLina (pfotetnd de caLtlale

tnfeFioa&a) qt daloula polentralulut et aleFgaant;

' pegte aLv (cod, toh, taldu) sau somon toaele

?tuas?al - posibil clupa g-i [unr;

' (aFn€ de_ VoSltoate - contFaihdicat p6na La vdFsta
de 9 ant;

' se evita meZe[uFi, op{'ane (ttcaL, tnima)i

' oul se fteFrae 5-lo minute;

' se i,n(epe cu \fi gaLvenus qt

se aiunge [a

\-z gdLvenultsavtanilna l"a

v6&sta cle I an;

' aLvus cle ou contFaihdlcat

suv uhc;sla cle I an.

peeEsA&LlL Al-$e pe eAKtJ6/sUA' t$T* pe,

' I poPlie [a E-b [uni;
. \W poFtii, pentFu vdFsta b lunt - z ani;

' Adap+al duva rlSoAChooser.4yP[a{e.gov + +t€ndFid.s ouggan tlanual al pediali4{t Nul&lion ,ls ed,

I PoKTTE irrsen,MpA npno{L^/A-fiV,
' ,o g cak\e V(epaf-{{ld (t frptuea de map-imea unui pachel de

cap-tl = ) poglti);

' \5g de alune (tz alune)

sau de semtnte de

A"oa{r*a 96ap4[ui1

dovleac;

tlou.
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cuv6ntfnalnte

grupa eerealelor

grupa legumelor

gr**#m frux*t*&mr

lapte 9i apd

carne si oud
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